
 

 

 

AGENDA 

Einführung in die praktische Umsetzung hilfreicher therapeutischer Tools für das 

Projekt «Familienorientierte Prävention häuslicher Gewalt» 

(22.09.2025, 09:00 – 16:00 Uhr) 

 

Referentin: Dr. med. Ute Fürstenau 
Ort: Haus der Begegnung, Felix-Fabri-Saal - Ulm 
 

Programm (Änderungen vorbehalten; Stand: 06.08.2025) 

Uhrzeit  Thema  

09:00 – 09:15   Begrüßung und Vorstellung 
 

09:15 – 09:30 Rückblick auf die Schulung vom 15.09.2025 
Welche Tools wurden in der Schulung am 15.09.2025 Einführung in die 
multisystemische Therapie bei Kindesmisshandlung und 
vernachlässigung (MST-CAN) vorgestellt und erlernt? 
 

09:30 – 10:45 Erstellung eines Notfallplans/Sicherheitsplan 
 

10:45 – 11:00 Pause  
 

11:00 – 12:00 Aggressionsmanagement/Emotionsregulation 
 

12:00 – 13:00  Mittagspause 
 

13:00 – 14:30 Lob wirksam machen 

• Kommunikationstraining 

• Problemlösefertigkeiten 
 

14:30 – 14:45 Pause 
 

14:45 – 15:30 Klärungsbrief 
 

15:30 – 16:00 Fragerunde und Verabschiedung 
 

 


