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Sprechstunde zum Thema:

Schlafberatung in den Frihen Hilfen
Termine: 17.12.2024 vVon 15:00-17:00 Uhr

Referentinnen: Nina Allwang, Physiotherapeutin, syst. Beraterin, EPB-Dozentin
Eva Dietl, Diplom-Sozialpadagogin, Integrative Eltern-, Sauglings- und

Kleinkind-Therapeutin, Trauma-Fachberaterin

Inhalt:

Schlafen im Sauglings- und Kleinkindalter ist ein wichtiges Thema in der Elternberatung. Fir
viele Familien bedeutet das (Ein-)Schlafen eine grof3e Herausforderung und hat haufig
Auswirkungen auf das ganze Familiensystem.

In der Schlafberatung ist es wichtig, die individuellen Bedurfnisse zu erkennen und
interpretieren zu konnen, um Veranderungen in der Schlafsituation zu ermdglichen. Schon
kleine Veranderungen in der Haltung und Einstellung der Eltern kdnnen hilfreich sein.
Gleichzeitig brauchen Kind und Eltern Sicherheit und Entlastung um in die ,maximale
Entspannung" zu kommen. Daher ist es wichtig, in der individuellen Schlaf-Beratung und

-Begleitung die Eltern gut zu stitzen und ressourcenorientiert zu beraten.

Nina Allwang ist Physiotherapeutin, Bobath-Therapeutin fir Kinder, Systemische Beraterin
(DGSF) und Ausbilderin fir Entwicklungspsychologische Beratung (EPB®). Nach einigen
Jahren Tatigkeit in der Dr. von Haunerschen Kinderklinik und Frihgeborenen-Nachsorge, ist
sie derzeit in der Arbeitsstelle Frihforderung Bayern als Referentin tatig und bietet

selbstandig Elternberatung an.

Eva Dietl, ist Erzieherin und Diplom-Sozialpddagogin, Trauma-Fachberaterin (THZM),
Integrative  Eltern-, Sduglings- und Kleinkind-Therapeutin  und Hoch- und
Hochstbegabtenberaterin. Seit 15 Jahren arbeitet sie in der Erziehungsberatungsstelle Bad

Tolz und hat dort vor 12 Jahren eine Schreibaby-Beratungsstelle mit aufgebaut.



